Zatacznik nr 1
do Zarzadzenia nr OG.0050.91.2017
Burmistrza Migdzychodu z dnia 22.11.2017r.

Regulamin projektu ., Nauka plywania pod patronatem Burmistrza Miedzychodu dla

uczniow klas I-1I1 uczeszczajacych do szkol podstawowych prowadzonych przez

Gmine Miedzychod”

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1.

Organizatorem nauki ptywania uczniow klas I-I1I szkot podstawowych prowadzonych
przez Gmin¢ Miedzychdd jest Gmina Miedzychod.

Zajecia nauki ptywania odbywaja si¢ na Ptywalni Miejskiej ,, KASZTELANKA” w
Migdzyrzeczu os. Kasztelanskie 8B .

Zajegcia nauki plywania na basenie realizowane sa w ramach obowigzkowych zajeé
wychowania- fizycznego dla uczniow klas I —I1I szkot podstawowych.

Warunkiem uczestnictwa ucznia w zajeciach jest zlozenie przez rodzicéw/ opiekundow
prawnych pisemnej zgody uczestnictwa.

Wyrazenie zgody na uczestnictwo dziecka w zajeciach jest jednoznaczne z akceptacja
warunkow niniejszego regulaminu.

Uczestnicy zaje¢ oraz ich opiekunowie zobowigzani sa do zapoznania si¢
1 przestrzegania Regulaminu Ptywalni miejskiej ,, Kasztelanka” w Miedzyrzeczu.

Il. ZASADY ORGANIZACYJNE

1.

N

o ks W

Zajecia na ptywalni odbywaja si¢ w maksymalnie 45- 0sobowych grupach, w wymiarze
1 godziny dla kazdej grupy i prowadzone sg przez trzech instruktoréw posiadajacych
odpowiednie uprawnienia.

Opieke nad grupa sprawuje dwoch wyznaczonych przez dyrektora nauczycieli, ktorzy
sg opiekunami wyj$cia na zajecia.

Uczniowie zawsze wyruszaja na zajgcia ze szkoly 1 po zajgciach wracaja do szkoty.
Uczestnicy zaje¢ na basenie spotykaja si¢ o ustalonej porze w holu szkoty.

Pod opieka nauczycieli uczniowie ze szkoly udaja si¢ do autobusu i jada na ptywalnie¢
Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoty i1 sg odprowadzani przez
nauczycieli do szkoty. Odbiér ucznidow przez rodzicoOw nastepuje tylko w szkole.
(Uczniowie nie sg odbierani przy autobusie.)

1. ZADANIA NAUCZYCIELA-OPIEKUNA

1.

Zapoznanie uczestnikow zaje¢ z zasadami bezpieczefnstwa oraz nadzorowanie ich
przestrzegania (zasady przejazdu autobusem, poruszania si¢ po drogach, zachowania na
basenie).

Zapoznanie podopiecznych z regulaminem Plywalni Miejskiej ,, Kasztelanka” w
Migdzyrzeczu. W celu potwierdzenia zapoznanie si¢ kazdy z uczestnikow zobowigzany
jest ztozy¢ podpi¢ u nauczyciela-opiekuna.

Okreslenie zadan opiekundéw w zakresie realizacji programu zaj¢é oraz zapewnieniu
opieki 1 bezpieczenstwa uczniom.

Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu:
szkota —autobus—ptywalnia —autobus —szkota.



10.

11.

12.

Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen
przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota —autobus —ptywalnia —autobus —
szkota.

Pobranie odpowiedniej ilo$¢ kluczykow do szafek w szatni damskiej i mgskiej.
Przygotowanie szatni -nauczyciel i dodatkowi opiekunowie otwierajg szafki w
szatniach i1 dopiero wowczas wpuszczaja do szatni ucznidw, ktoérzy zajmuja
odpowiednie szafki.

W kazdej szatni jeden nauczyciel sprawuje opieke nad uczniami.

Pomaganie uczniom w przygotowaniu si¢ do zaje¢ z plywania i w osuszeniu po
zajgciach.

Wyprowadzanie uczniéw na basen i przekazanie ich instruktorom plywania oraz
odbieranie ich od instruktoréw i odprowadzenie do szatni.

Sprawdzenie szatni po wyjsciu dzieci, pozamykanie szafek i oddanie kluczykéw do
recepcji.

Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez uczniéw na
ptywalni, albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wyniklte z nieprzestrzegania
przez ucznidow zasad regulaminu.

IV. ZADANIA RODZICOW

1.

Rodzice dzieci zobowigzani sg do zaopatrzenie ucznidéw w odpowiedni strdj i przybory
tj. spodenki kapielowe lub kostium, r¢cznik, klapki. Zabrania si¢ zabierania na
ptywalni¢ cennych rzeczy ( np. bizuteria, telefon).

Rodzice wspoétdziataja z nauczycielami w zakresie realizacji zadan i harmonogramu
wyjazdu na basen.

V. ZADANIA UCZNIOW —-UCZESTNIKOW ZAJEC

1.

2.

ok~

Uczestnikiem zaje¢ jest kazdy uczen, posiadajacy zgode rodzicow na udziat w zajeciach
z plywania.

Uczestnicy stuchajg wszystkich nauczycieli, ktdrzy sprawuja opieke podczas wyjazdu
na basen oraz instruktoréw ptywania i ratownikéw plywalni.

Uczestnicy zapoznajg si¢ z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu
na basen 1 bezwzglednie przestrzegaja niniejszego regulaminu oraz regulaminu
ptywalni.

Poruszaja si¢ w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekunow.

Utrzymujg porzadek w autobusie oraz na plywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem
szatni.

Samodzielnie dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialno$¢ za ich pakowanie 1
zabieranie po zajgciach.

VI. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1.

2.
3.

Wszystkie osoby udajace si¢ w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na
obuwie gumowe, antyposlizgowe —np. klapki kapielowe.

Po obiekcie ptywalni poruszamy si¢ tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.
Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy w dowolnym kolorze:

e dla kobiet — jedno lub dwuczesciowy,

e dla m¢zczyzn —spodenki kapielowe przylegajace do ciata (bez kieszeni i mankietow),

e dla wszystkich uzytkownikow -gumowy czepek, ktory szczelnie przylega do glowy i
catkowicie ostania wtosy ptywajacego.



4. Stroj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczno-moralne, bez
zamkow btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych,
mogacych stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenstwa korzystajacego oraz
by¢ przyczyng uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni.

5. Zabrania si¢ posiadania w wodzie takich przedmiotow jak: zegarki, bransoletki,
tancuszki i innej bizuterii lub dewocjonaliow.

6. Kazda osoba powinna optuka¢ si¢ przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po
wyjsciu z basenu.

7. Na hale basenowej wszyscy uczestnicy grupy wchodza réwnoczesnie i pozostajg tam
pod nadzorem opiekunéw i instruktorow.

8. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy
1 bezwzglednego podporzadkowania si¢ decyzjom prowadzacego zajecia (instruktora)
i ratownika.

9. Korzystajacym z ptywalni nie wolno powodowac sytuacji zagrazajacych
bezpieczenstwo osob tak przebywajacych oraz im samym.

10. Zabrania si¢ w szczeg6élnosci:

e wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

e biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendw, w szatniach i pod prysznicami,

e skaka¢ do wody z brzegéw basenow, ze stupkow startowych bez zgody i nadzoru ratownika,
¢ popycha¢, wrzucac i weigga¢ do wody osoby stojace na brzegu niecki basenu,

e zanurzaé, przytrzymywaé pod wodg innych uzytkownikow basenow,

e nurkowac oraz wykonywac ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru ratownika,

e niszczy¢ urzadzen 1 sprz¢tu ptywalni oraz zasmiecac 1 brudzi¢ na terenie ptywalni

e zatyka¢ ciatem i manipulowaé przy kratkach urzadzen pobierajacych wode,

e uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta
kontaktowe),

¢ wnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,

e spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,

e 7Zucia gumy podczas pobytu na hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody basenowej,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe;j.

11. Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetow ptywackich powinni po zajeciach odlozy¢
go na okreslone miejsce.

12. Dopuszcza si¢ uzywanie wiasnych suszarek do wlosow wytacznie na korytarzu przed
przebieralniami.

13. Za przedmioty warto$ciowe pozostawione w szatni i przebieralni, w nieoddane na
przechowanie do depozytu, kierownictwo 1 obstuga plywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci. Zaginigcie lub znalezienie przedmiotow nalezy natychmiast zgtosi¢
obstudze ptywalni. Naruszeniem prawa jest zatrzymanie znalezionych na obiekcie
przedmiotow, ktore nie naleza do osoby znajdujace;j.

14. Za stan bezpieczenstwa ¢wiczacych w basenie catkowita odpowiedzialno$¢ ponosi
prowadzacy zajecia (instruktor), a w pomieszczeniach ptywalni za wlasciwe
zachowanie, porzadek 1 bezpieczenstwo odpowiedzialni sg opiekunowie grupy, ktorzy
maja obowiazek przebywania z grupa od chwili wejscia na ptywalni¢ do momentu jej
opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

15. Na sygnat ratownika oraz instruktora kapigcy si¢ musi natychmiast wyj$¢ z wody
1 bezwzglednie dostosowac si¢ do ich dalszych polecen.

16. Na sygnal konczacy zajecia (dzwonek) uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyj$¢ z
wody i po zbidrce na chodniku przy basenie udac¢ si¢ do swoich szatni.

17. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasady
regulaminu. Instruktorzy, ratownicy, nauczyciele i opiekunowie nie odpowiadaja za
wypadki 1 zdarzenia wynikle z nieprzestrzegania przepisow regulaminu.



18. Osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ptywalni ponoszg odpowiedzialno$¢ materialng

za wyrzadzone szkody. Za osoby niepetnoletnie odpowiedzialno$¢ ponosza ich prawni
opiekunowie.

VIl. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1.

2.

Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie
calkowitego zatrzymania si¢ pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

W autobusie obowigzuje zakaz:

e spozywania positkdw i napojow,

e Smiecenia,

e niewlasciwego uzytkowania siedzisk —wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na
siedzisku, opierania stop o oparcia siedziska itp.,

e niszczenia elementéw wyposazenia,

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e opierania si¢ o drzwi.

W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazerow. Kazdy pasazer
zajmuje jedno miejsce. Zabrania si¢ zajmowania jednego miejsca przez dwoch
pasazerow.

W autobusie s3 wyznaczone dodatkowe miejsca stojace. Osoba stojaca w autobusie
zobowigzana jest przez caty czas jazdy trzymac si¢ specjalnych uchwytéw lub poreczy.
Kierowca oraz opickunowie nie ponosza odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia
pasazera wynikajace z nietrzymania si¢ poreczy lub uchwytu podczas jazdy oraz z
niewlasciwego uzytkowania siedzisk.



