PROGRAM PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZY
SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 1
IM. MIASTA STOLECZNEGO WARSZAWY
W MIEDZYCHODZIE

WSTEP

Celem pracy naszej szkoly jest doprowadzenie do tego, aby uczniowie poprzez zdobytg wiedze, umiejetnosci, postawy i do§wiadczenie
szkolne byli dobrze przygotowani do zycia w warunkach otaczajacego nas, wspotczesnego §wiata.

Wychowanie to proces wspomagania cztowieka w rozwoju, ukierunkowany na osiagnigcie petnej dojrzatosci w czterech podstawowych
sferach, tj. fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowe;.

Profilaktyka wspomaga wychowanie poprzez: wspieranie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajagcymi jego
prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, ograniczanie i likwidowanie czynnikOw ryzyka, inicjowanie i wzmacnianie czynnikow
chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi. Program profilaktyczno - wychowawczy jest dostosowany do potrzeb rozwojowych
uczniéw, potrzeb i problemdéw wystepujacych w szkole oraz w srodowisku lokalnym. Przeznaczony jest do realizacji przez wychowawcow klas
podczas godzin z wychowawca we wspotpracy z nauczycielami wszystkich przedmiotow, pedagogiem, psychologiem, pielgegniarka szkolng 1

pozostatymi pracownikami szkoty oraz przy wspotpracy z rodzicami, srodowiskiem lokalnym.



Program profilaktyczno - wychowawczy obejmuje podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w
roku szkolnym 2024/2025:

1.

Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztattowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci
ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy.

Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztaltowania postaw spotecznych i patriotycznych, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzng.
Edukacja dla bezpieczenstwa 1 proobronna.

Wspieranie dobrostanu dzieci i mtodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniow i wychowankdéw empatii 1 wrazliwos$ci na
potrzeby innych. Podnoszenie jakos$ci edukacji wlaczajacej 1 umiejetnosci pracy z zespotem zrdznicowanym.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidw i1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w
sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i
materiatéw dostepnych w sieci, w szczego6lnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow Zintegrowanej Platformy
Edukacyjne;.

Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz
poprzez poglebianie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania j¢zyka polskiego jako jezyka obcego.

Program uwzglednia podstawy prawne:

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 ze zm..)

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2021 r. poz. 1082 ze zm).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego
oraz podstawy programowej ksztatcenia ogélnego (Dz.U. z 2017 r., poz. 3).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 stycznia 2018 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach
systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej 1 profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z
2018 r., poz. 214).



I. DIAGNOZA I ANALIZA POTRZEB I PROBLEMOW WYSTEPUJACYCH W SZKOLE

Program profilaktyczno - wychowawczy zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w srodowisku
szkolnym, z uwzglgdnieniem:

Ankiet przeprowadzonych w formie elektroniczne; wsrod uczniéw i rodzicow w maju 2024 . ;
Rozmoéw diagnozujacych zapotrzebowanie na tematyke oraz dzialania wychowawcze i profilaktyczne wsérdd ucznidw, nauczycieli i
rodzicow;
o Obserwacji biezgcego zachowania ucznidow w srodowisku szkolnym, spostrzezen i uwag wychowawcy na temat klasy, analizy
dokumentacji szkolnej, w tym uwag w dzienniku elektronicznym, ewaluacji wcze$niejszego programu wychowawczo-profilaktycznego;
o  Wynikéw ewaluacji wewnetrznej;

W wyniku analiz wyloniono nastepujace obszary problemowe i sformulowano rekomendacje:

W KLASACH I-1II:

Utrzymywac pozytywne relacje pomiedzy uczniami i integrowac ich;

Uczy¢ dzieci sposobdw rozwigzywania konfliktow réwiesniczych; w razie potrzeby wspomagac¢ ich w tego rodzaju sytuacjach;
Ksztaltowac umiejetnosci rozmawiania, wyrazania emocji i radzenia sobie z emocjami;

Dostrzega¢ potrzeby i trudnosci dziecka oraz reagowac na nie, zwracajgc uwage na dobro i prawa dziecka;

Ksztaltowaé wiare we wlasne zdolnosci i umiejetnosci uczniow,

Ksztattowac¢ umiejetnos¢ samooceny, uczy¢ przyznawania si¢ do popetnionych btedow,

Rozwijaé zainteresowania sportowe, jezykowe i artystyczne,

Ksztaltowaé odpowiednie nawyki zywieniowe,

Uwzgledni¢ na zajeciach z edukacji przyrodniczej udzielania pierwszej pomocy.



W KLASACH IV-VI:

Nadal zwraca¢ uwagg na okazywanie sobie wzajemnego szacunku wsrod uczniow,

Wzmacnia¢ dziatania zapobiegajace agresji 1 przemocy rowiesniczej;

Ksztattowanie umiejgtnosci rozmawiania i wyrazania swoich emocji;

Rozwija¢ umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow i wdraza¢ do pracy z mediatorem szkolnym:;,

Stale ksztaltowa¢ u wychowankéw umiejetnos¢ radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych;

Zwraca¢ uwage podczas wszystkich lekcji na wzajemny szacunek i zachowanie uczniow. W razie probleméw z dyscypling
stosowa¢ bezposrednie rozmowy nauczyciela z rodzicami ucznia sprawiajacego ktopoty (nie tylko wychowawca) oraz na biezaco
informowac¢ rodzicoOw o sytuacji wychowawczej, aby mogli odpowiednio zareagowac,

Zwraca¢ wigksza uwage na dobre zachowanie uczniéw, chwali¢, nagradza¢ 1 wzmacnia¢ pozytywne zachowania, dyskutowa¢ na
lekcjach wychowawczych na temat wrazliwosci, szacunku, zyczliwosci wobec siebie oraz podkresla¢ wage zasad i norm
obowigzujacych w klasie, szkole, w zyciu spotecznym.

Uswiadamia¢ o zagrozeniach i konsekwencjach cyberprzemocy

Ksztattowac¢ odpowiednie nawyki zywieniowe, promowac zdrowy styl zycia poprzez rdzne formy aktywnosci fizycznej
Uwzgledni¢ na lekcjach wychowawczych udzielanie pierwszej pomocy

Rozwija¢ empati¢ i wrazliwosci na potrzeby innych

W KLASACH VII-VIII:

Wzmacnia¢ kondycje psychiczng ucznidéw poprzez integracje zespotow klasowych, lekcje wychowawcze, spotkania z
psychologiem, pedagogiem;

Kontynuowa¢ dziatania podejmowane dotychczas przez szkole w zakresie profilaktyki uzaleznien, dziatania w zakresie zdrowego
stylu zycia, mozliwo$¢ rozwijania zainteresowan;

Kta$¢ duzy nacisk na dziatania profilaktyczne i wychowawcze dotyczace agresji stownej i fizycznej, przemocy (psychicznej 1
emocjonalnej),

Rozwija¢ umiejetnos$¢ rozwigzywania konfliktow i wdraza¢ do pracy z mediatorem szkolnym;,

Rozwija¢ umiejetnosci rozmawiania i wyrazania swoich emocji;

Uczy¢ wychowankdow, w jaki sposdb nalezy radzi¢ sobie z emocjami, ze stresem 1 stosowac techniki relaksacyjne;



Rozwija¢ wrazliwos$¢ na potrzeby i trudnosci innych ludzi poprzez dziatajacy na terenie szkoty wolontariat,

Rozwija¢ kompetencje cyfrowe ucznidow — bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow sieci (dzialania z zakresu
cyberprzemocy, na temat zagrozen ptynacych z sieci internetowej (np. uzaleznienie, udostepnianie danych, kradziez danych,
zawieranie znajomosci itd.),

Rozwija¢ wérdd ucznidéw umiejetnos¢ radzenia sobie z problemami; wspierac ich, jesli zaistnieje taka sytuacja,

Rozwija¢ swiadomos¢ roli i warto$ci rodziny w zyciu cztowieka

Wzmacnia¢ motywacj¢ uczniow do nauki;

Uwzgledni¢ na lekcjach wychowawczych udzielanie pierwszej pomocy

W efekcie diagnozy Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego wyodrebniono :

A. CZYNNIKI CHRONIACE:

e Poczucie bezpieczenstwa uczniow na terenie szkoty; wypracowane regulaminy i procedury szkolne; dostateczna wiedza o
szkodliwosci roznych §rodkoéw uzalezniajacych i niski poziom podejmowania przez ucznidéw zachowan ryzykownych;
aktywna dziatalno$¢ uczniow w samorzadzie, wolontariacie, w zajeciach pozalekcyjnych; rozwijanie zainteresowan;
szeroka oferta pomocy psychologiczno — pedagogicznej na terenie szkoly; zainteresowanie uczniow nauka szkolng
(wysokie wyniki w nauce i zachowaniu); wspolpraca wychowawcow, nauczycieli z rodzicami — zainteresowanie rodzicoOw
dziataniami podejmowanymi przez szkotg;

B. CZYNNIKI RYZYKA:

e Brak dostatecznej umiejetnosci uczniéw radzenia sobie z emocjami;

e Brak dostatecznej umiejetnosci ucznidéw w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych; stosowanie przez
uczniéw réznych form agresji i przemocy réwiesniczej;



Partnerzy w realizacji programu:
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Dyrekcja szkoty

Nauczyciele

Rodzice

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna

Psycholodzy, pedagodzy, logopedzi i doradcy zawodowi
Policja

Biblioteka w Miedzychodzie

CAK i Muzeum Regionalne w Miedzychodzie

Zespot interdyscyplinarny ds. przemocy w rodzinie

. GKRPA.

. Straz pozarna.

. Sad Rodzinny Opiekunczy i Rejonowy w Szamotutach
. Kuratorzy sagdowi

. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

. Parafia pw. M¢czenstwa J. Chrzciciela

. Swietlica $rodowiskowa ,,Promyk”

. MOSTiR

. Urzad Miasta i Gminy Miedzychod

. Klub seniora ,,Ztoty Wiek”

. Nadle$nictwo Miedzychod

. Specjalny Osrodek Szkolno- Wychowawczy w Miedzychodzie
. Dom Pomocy Spotecznej w Pilce

. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Miedzychodzie



I1. ZADANIA PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO

Dziatalno$¢ wychowawczo-profilaktyczna w szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

e Fizycznej — ZDROWIE (edukacja zdrowotna) — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy oraz umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia, podejmowania zachowan prozdrowotnych, uczenie udzielania pierwszej pomocy;

e Psychicznej — BEZPIECZENSTWO (profilaktyka zachowan ryzykownych) — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii
psychicznej, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego i innych ludzi, osiagnigcie wtasciwego stosunku do
$wiata, checi zycia 1 witalnosci;

e Spotecznej — RELACJE (ksztattowanie postaw spotecznych) — ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol
spotecznych;

e Aksjologicznej — KULTURA (wartosci, normy, wzory zachowan) — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego 1 stabilnego sytemu
warto$ci, w tym docenianie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

III.WARTOSCI PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE

e Wychowanie do warto$ci: odpowiedzialnos¢, lojalnos$¢, zrozumienie, wspdlnota, sprawiedliwos$¢, madros¢, przyjazn, uczciwose,
tradycja, wolno$¢, pasja, bezpieczenstwo, mitos¢, wiedza, kreatywno$¢, prawda, patriotyzm, zdrowie, tolerancja;

e Ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia, dokonywania wyboru zachowan chronigcych zdrowie wtasne i innych
ludzi w poszanowaniu przyrody; dbatosci o bezpieczenstwo swoje i innych;

e Ksztaltowanie umiejetnosci respektowania norm spotecznych, kulturalnego zachowania, umiejgtnosci wspotpracy, komunikowania si¢ z
réwiesnikami i dorostymi; konstruktywnego rozwiazywania problemow i radzenia sobie z zagrozeniami i trudno$ciami cyfrowymi,
szanowanie dorobku narodowego przy jednoczesnym otwarciu si¢ na warto$ci europejskie, Swiatowe;

e Ksztaltowanie poczucia tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznos$ci szkolnej, lokalnej, $wiadomosci swoich praw i
obowigzkow, poszanowania tradycji 1 kultury wtasnego narodu oraz poszanowania dla innych kultur 1 zapobieganie wszelkim przejawom
dyskryminacji,

e Indywidualizacja procesu dydaktyczno-wychowawczego z uwzglednieniem ucznidw o specjalnych potrzebach edukacyjnych



IV. SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Dziatania zawarte w programie profilaktyczno - wychowawczym zmierzaja do uksztattowania modelu absolwenta, ktory niezaleznie od

indywidualnych cech osobowosci, predyspozycji, talentow bedzie czlowiekiem wyposazonym w zesp6t cech uniwersalnych, warunkujacych

wlasciwe funkcjonowanie we wspotczesnym $swiecie. Absolwent szkoty:

Jest samodzielny i zaradny — dobrze funkcjonuje w swoim $rodowisku, w domu 1 w szkole; posiada umiejetnos¢ rozwigzywania
problemow 1 konfliktow;

Jest ciekawy Swiata — interesuje si¢ otaczajacym $wiatem dostrzegajac jego ztozono$¢, ma roznorodne zainteresowania, chetnie
gromadzi r6zne wiadomosci, a zdobywanie wiedzy traktuje jako podstawe wlasnego rozwoju;

Jest odpowiedzialny — przewiduje skutki swoich dziatan, rozwigzuje problemy, dba o swoje zdrowie 1 sprawnos¢ fizyczna, cieszy si¢ z
sukcesow 1 akceptuje porazki, dzialajgc w grupie poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialnosci;

Jest otwarty — latwo nawigzuje wspotprace z innymi ludZzmi, w grupie potrafi dziata¢ zgodnie z obowigzujacymi zasadami; jest otwarty
na potrzeby drugiego cztowieka;

Jest dobrym obywatelem — zna swoje prawa 1 obowiazki oraz szanuje prawa innych; rozumie potrzeby pielegnowania tradycji; zna 1
szanuje polskie dziedzictwo kulturowe;

Jest rozwazny — potrafi zadba¢ o bezpieczenstwo swoje 1 innych, posiada umiejetnos¢ dokonywania wtasciwych wybordw, potrafi
selekcjonowac i oceni¢ przydatno$¢ zdobytych informac;ji;

Jest tolerancyjny — rozumie, ze rdznice migdzy ludzmi sg czyms$ normalnym i pozadanym, stara si¢ kazdego zrozumie¢ i dostrzec w nim
co$ dobrego;

Zna swojq wartos$¢ 1 wierzy we wlasne mozliwosci;

Jest Kkulturalny — dobrze zna prawidlowe formy zachowania i stara si¢ je stosowac, zna i stosuje nabyta w szkole kulture stowa,
zachowania 1 stroj;

Dostrzega problemy i zagrozenia ekologiczne, podejmuje dziatania stuzace ochronie srodowiska;

Docenia warto$¢ rodziny i swoje w niej miejsce.



VI. ZASADY EWALUACJI PROGRAMU PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZEGO

W celu ustalenia, czy realizowany program profilaktyczno - wychowawczy przynosi pozadane efekty, przeprowadzana bedzie raz do roku
ewaluacja i opracowane zostang wnioski do pracy na dany rok szkolny. Narze¢dzia ewaluacji:

sprawozdania wychowawcow z realizacji programow profilaktyczno - wychowawczych klas;

ankiety 1 wywiady wsrdd ucznidow, nauczycieli, rodzicow;

analiza trudnosci wychowawczych, problemow wystepujacych w szkole i w srodowisku przeprowadzana przez pedagoga i psychologa;
analiza dokumentow;

obserwacje.

VII. USTALENIA KONCOWE

Za realizacje¢ programu profilaktyczno - wychowawczego odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy szkoty. Program moze by¢ modyfikowany w
miar¢ potrzeb i pojawiajacych si¢ w trakcie realizacji propozycji.



IX. HARMONOGRAM ODDZIALYWAN PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZYCH
NA ROK SZKOLNY 2024/2025:

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA
KLASY I-111

OBSZAR: ZDROWIE - edukacja zdrowotna

CEL: Ksztaltowanie zachowan sprzyjajgcych zdrowiu

Zadania profilaktyczno - Formy dzialan Odpowiedzialni Terminy Adresat
wychowawcze profilaktycznych i realizacji
wychowawczych
e nauczyciele, e w trakcie e rodzice,
® Zapoznanie z Wspotpraca z rodzicami dyrektor roku ® uczniowie
podstawowymi Udziat w programie ,,Mleko, wychowawcy szkolnego ® uczniowie
zasadami dbatosci o owoce 1 warzywa w szkole” w wychowawcy ® w trakcie i UCZH%OW%C
zdrowie wlasne i klasach I-V edago roku ¢ uczniowie
. . . pcdagog, szkolnego ® uczniowie
innych, ksztaltowanie Udziat w konkursach hol ;
L, : . psycholog e w trakcie
umiejetnosci kreowania szkolnych i pozaszkolnych “Protezka” roku
srodowiska Dzief Pozytywnego MysSlenia Piclegniarka szkolnego
sprzyjajacego Przeglady uzebienia u dzieci o luty
zdrowemu stylowi Fluoryzacja e w trakcie
zycia. roku
szkolnego
e w trakcie
roku




szkolnego

Zapoznanie z zasadami
zdrowego, racjonalnego
odzywiania si¢, higieny
osobistej, aktywnosci
fizyczne;,
przeciwdziatania
zakazeniu Covid- 19

Gazetki o tematyce zdrowotnej
w klasach 1 na korytarzach
szkolnych

Gry 1 zabawy zespolowe
Zajecia gimnastyki
korekcyjne;j

Imprezy sportowe np. czwartki
lekkoatletyczne.

Cykliczne wyjazdy na basen,
nauka ptywania

Kampania antynikotynowa —
obchody Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia Tytoniu i
Swiatowego Dnia bez
Papierosa.

Obchody Dnia Zdrowia,
aktywna przerwa

Wspdlne przygotowywanie
zdrowego $niadania, kanapek,
satatek/surowek/past owocowo
- warzywnych, degustacja
warzyw, owocow 1 mleka

wychowawcy,
pielegniarka
szkolna
nauczyciele

J. Rembacz -
Sobek
nauczyciele w. f
wychowawcy
J. Karwatka,
nauczyciele

J. Karwatka,
nauczyciele,
S. Pohl, S.
Gramata
wychowawcy

w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego
listopad,
maj
kwiecien
w trakcie
roku
szkolnego

uczniowie
uczniowie
uczniowie
uczniowie
uczniowie,
rodzice
uczniowie,
rodzice
uczniowie
uczniowie,
rodzice




e Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania dziatan
na rzecz ochrony
przyrody w swoim
srodowisku.

Wycieczki przyrodnicze po
regionie

Segregacja odpadow na terenie
szkotly

Konkursy 1 gazetki
proekologiczne

Zaktadanie ogrodow
klasowych w doniczkach

wychowawcy
J. Karwatka,
nauczyciele
nauczyciele
Swietlicy,
nauczyciele,
J. Karwatka,
pedagog
wychowawcy

w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego
w trakcie
roku
szkolnego

uczniowie
uczniowie
uczniowie
uczniowie




CEL: Integracja spotecznosci klasowej i szkolnej, ksztattowanie postaw spotecznych i obywatelskich

OBSZAR: RELACJE

Zadania profilaktyczno - Formy dzialan Odpowiedzialni Terminy Adresat
wychowawcze profilaktycznych realizacji
i wychowawczych
nauczyciele, wrzesien ® uczniowie
e Ksztaltowanie Tworzenie klasowych uczniowie
umiejetnosci kodeksow zachowania
przestrzegania uczniéw w szkole oraz ich
obowiazujacych regut. egzekwowanie.
nauczyciele, w trakcie ® uczniowie
e Ksztaltowanie Gry i zabawy integracyjne. psycholog/ roku ® uczniowie
umiej¢tnosci Pogadanki i rozmowy pedagog szkolnego ° uczn@ow%e
nawigzywania i indywidualne z uczniem. nauczyciele, w trakeie ¢ uczniowie,
podtrzymywania relacji z Mediacje szkolne. psycholog/ z(z)lliglnego rodzice
réw1eén1kam1,. zgodgej Edukacja spoi‘eczna n}ajqca na pedagog w trakcie
wspolpracy z innymi, z celu budowanie relacji K. Mleczak roku
zachowaniem rowiesniczych z uczniami nauczyciele, szkolnego
obowigzujacych norm réznego pochodzenia i psycholog/ w trakcie
spotecznych 1 regut wyznania pedagog roku
kultury osobistej oraz szkolnego

ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie z trudnosciami 1




umiejetnosci
rozwigzywania
konfliktow 1 sporéw.

w trakcie ® uczniowie,

Zapoznanie z e Nadzorowanie przestrzegania e nauczyciele roku rodzice
podstawowymi prawami regulaminow klasowych i szkolnego
1 obowigzkami szkolnych.
wynikajacymi z roli
ucznia oraz cztonka
szkolnej spotecznosci,
rodziny 1 kraju.

e nauczyciele w trakcie uczniowie,
Rozwijanie empatii i Udziat w akcjach e nauczyciele roku rodzice
wrazliwosci na prawdg i charytatywnych np. zbiorka szkolnego uczniowie,
dobro oraz umiejetnosci nakretek, odziezy, butelek, w trakcie rodzice
podejmowania dziatan kiermasze $wigteczne, roku
majacych na celu pomoc zajaczek itp. szkolnego
stabszym, Edukacja spoleczna majaca na
potrzebujacym. celu rozwijanie wrazliwosci

na potrzeby innych

e dyrektor, w trakcie rodzice
Wspotpraca z rodzicami Rozmowy z rodzicami, wychowawcy, roku
ucznidéw. zebrania dla rodzicow, ,,drzwi pedagog/ szkolnego

otwarte”, konsultacje dla psycholog

uczniow/rodzicOw




OBSZAR: KULTURA i NAUKA (wartosci, normy i wzory zachowan)

CEL: ksztattowanie u uczniow konstruktywnego systemu wartosci, poczucia sensu zycia oraz gotowosci do uczestnictwa w

kulturze

Zadania profilaktyczno -
wychowawcze

Formy dzialan
profilaktycznych
i wychowawczych

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Adresat

e nauczyciele e w trakcie ® uczniowie
e Ksztaltowanie Zapoznanie z podstawowymi e E.Lapaj- roku ® uczniowie
umiejetnosci wlasciwego zasadami komunikacji Matuszak, D. szkolnego
komunikowania si¢ w mig¢dzyludzkiej, z elementami Borowska e listopad
roznych sytuacjach jezyka migowego,
spotecznych, dbatos¢ o obrazkowego, palcowego,
jezyk i kulture Braille’a.
wypowiadania sig. Tydzien dobrych manier
e Dbibliotekarze, e w trakcie ® uczniowie
e Ksztaltowanie roznych Lekcje biblioteczne, konkursy organizatorzy roku ® uczniowie
zainteresowan, czytelnicze zgodnie z konkursow szkolnego ® uczniowie
gotowosci do harmonogramem pracy ® nauczyciele e w trakcie ® uczniowie
uczestnictwa w kulturze, biblioteki szkolnej; ¢ wicedyr@ktor roku
e nauczyciele szkolnego

poszanowania tradycji 1
kultury wtasnego narodu,

Laboratorium Przysztosci
Udziat w przedstawieniach

e w trakcie
roku




a takze poszanowania

teatralnych projekcjach

szkolnego

innych kultur 1 tradycji filmowych, koncertach, w trakcie
wyij$cia do muzeum. roku
Wykonywanie prac szkolnego
plastycznych 1 technicznych.
® nauczyciele, w trakcie uczniowie,
Wychowanie do wartosci Udziat w uroczystosciach dyrektor, roku rodzice,
1 ksztaltowanie postaw szkolnych, apelach. wicedyrektor szkolnego spotecznos¢
patriotycznych, Przygotowanie okazjonalnych i nagczyciele w trakcie lokalpa '
szacunku do symboli przedstawien dla $rodowiska Swietlicy roku uczniowie,
. . . ® nauczyciele szkolnego rodzice,
1 tradycji narodowych lokalnego (np. rodzicow, : .
. ) w trakcie spotecznos¢
oraz tradycji zwigzanych Klubu Seniora, UTW). roku lokalna
z rodzing, szkolg Organizowanie wydarzen szkolnego uczniowie,
1 spolecznoscig lokalna; klasowych z udziatem rodzice
rodzicow.
® nauczyciele w trakcie uczniowie
Ksztattowanie postaw Udziat w rekolekcjach. e nauczyciele roku uczniowie,
wyrazajacych szacunek Akcje charytatywne. e nauczyciele szkolnego rodzice
dla ludzi, niezaleznie od Zajecia wychowawcze w trakcie uczniowie
religii, statusu wyzwalajace che¢ dziatan na roku
materialnego, wieku, rzecz innych osob szkolnego
) w trakcie
wygladu, poziomu roku
rozwoju intelektualnego i szkolnego

fizycznego oraz
respektowanie ich praw




OBSZAR: BEZPIECZENSTWO
CEL- ksztaltowanie postaw bezpiecznego, wolnego od uzywek Zycia, profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych)

Zadania profilaktyczno - Formy dzialan Odpowiedzialni Terminy Adresat
wychowawcze profilaktycznych realizacji
i wychowawczych
e nauczyciele e w trakcie uczniowie
e Zapoznanie z podstawowymi Nauka udzielania pierwszej e nauczyciele, roku uczniowie,
zasadami bezpieczenstwa pomocy klasy I- I11; pedagog szkolnego rodzice
w szkole, w domu, w r6znych Spotkania z policjantem e nauczyciele, e wrzesief, uczniowie
sytuacjach zyciowych, ,,Bezpieczna droga do pedagog czerwiec
ksztaltowanie wlasciwego szkoty; ® nauczyciele ¢ wl‘irakme
zachowania si¢ w sytuacji ,Niebezpieczenstwa ZZkgln ego
zagrozenia zycia (np. wypadek, grozace dzieciom”. e wrzesie
kradziez) i zdrowia oraz Udziat w spotkaniach z
sytuacjach nadzwyczajnych pracownikami WOPR,
(np. pozar, pandemia). Policji 1 Strazy Pozarnej
,Bezpieczne wakacje”.
Wyjscia z wychowawcag i
nauka praktycznego
przechodzenia przez ulice
w otoczeniu szkoly.
® nauczyciele e w trakcie uczniowie,
o Ksztaltowanie umiejgtnosci Realizacja elementow e wychowawcy roku rodzice
korzystania z technologii programoéw ,,Dzieci szkolnego uczniowie,
o luty/ rodzice




informacyjno -
komunikacyjnych oraz
$wiadomosci negatywnego
wplywu pracy przy komputerze
na zdrowie i kontakty
spoteczne oraz
niebezpieczenstw
wynikajacych z anonimowosci
kontaktow, respektowanie
ograniczen dotyczacych
korzystania z komputera,
Internetu i multimediow.
Higiena cyfrowa i dobrostan
cyfrowy

w sieci”, ”’Sieciaki” —
projekcje multimedialne.
Organizacja Dnia
Bezpieczenstwa
Cyfrowego w szkole oraz
przeprowadzenie spotkania
z rodzicami na temat
cyberprzemocy i
bezpieczenstwa w sieci.

marzec

Wzmocnienie opieki i pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej.

Formy pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej: zajecia
dydaktyczno -
wyréwnawcze,
logopedyczne, zajgcia
korekcyjno -
kompensacyjne, opieka
psychologa, pedagoga, itd.
Wspieranie uczniow w
kryzysie.

Nauka stosowania technik

® nauczyciele,
specjalisci

e w trakcie
roku
szkolnego

® uczniowie,
rodzice




relaksacyjnych.
Budowanie pozytywnych
postaw i relacji.




KLASY IV- VI

Zadania profilaktyczno - Formy dzialan Odpowiedzialni Terminy Adresat
wychowawcze profilaktycznych realizacji
i wychowawczych
e wychowawcy, e w trakcie ® uczniowie
e Ksztaltowanie i rozwijanie Lekcje wychowawcze (np. pedagog, roku e uczniowie
postaw prozdrowotnych zdrowe odzywianie, psycholog, szkolneg ® uczniowie
poprzez promowanie aktywno$¢ fizyczna, higiena piel@gnia‘rka 0 . i UCZH@OW@G
aktywnego i zdrowego stylu ciala, wypoczynek, stres, e Ewa Gasior - ® w trakcie ¢ uczniowie
. s . . . Fryza, A. roku ® uczniowie
zycia (zdrowe odzywianie, radzenie sobie w sytuacjach . o
” .. Piechota, szkolneg ® uczniowie
aktyv&./n(?sc‘: fizyczna, 'hlglena kryzysowych). . wychowawecy o e uczniowic
ciata i higiena psychiczna, Udziat w ogdlnopolskim klas o II e uczniowie
wypoczynek, radzenie sobie programie ,, Trzymaj forme”, e pedagog/ potrocze ® uczniowie
ze stresem). ,, Bieg po zdrowie”. psycholog e w trakcie ® uczniowie
Myslenia e wychowawcy, szkolneg ® uczniowie
Gazetki tematyczne na pedagog, © .
. psycholog e w trakcie
korytarzu szkolnym ,,Gdzie e piclegniarka, roku
szuka¢ pomocy?”. E. Gasior - szkolneg
Lekcje wychowawcze np. Jak Fryza, A. 0
sie uczy¢, cyberprzemoc, Piechota, A. e w trakcie
Barkowska roku




depresja, tolerancja, jak nauczyciele szkolneg
uaktywni¢ moézg do dziatania, wf . 0 '
0 motywacji wewnetrznej nauczyciele w trakcie
stow kilka wh roku
) nauczyciele szkolneg
e Konkursy proekologiczne wf o
® Rozgrywki sportowe P. Sobkowski w trakcie
e (Czwartki lekkoatletyczne. zespot roku
e SKS, Aktywne sobotnie prozdrowotny szkolneg
poranki — biegi. nauczyciele, 0 .
Obchody Dnia Zdrowia. wychovyawcy w trakeie
. . pielegniarka roku
Zajecia kulinarne podczas
.. szkolneg
lekcji o
e Degustacja warzyw, owocoOw kwiecien
i mleka klasy 4-5 w trakcie
e Spotkania z cyklu ,,Migdzy roku
nami kobietkami”. szkolneg
0
w trakcie
roku
szkolneg
0
w trakcie
roku
szkolneg
0
e wychowawcy w trakcie ® uczniowie
e Ksztaltowanie umiejgtnosci e Pierwsza pomoc podczas e E. Gasior - roku ® uczniowie
udzielania pierwszej pomocy lekcji wychowawczych Fryza, szkolneg




przedmedyczne;. Warsztaty z ratownikiem nauczyciele 0
medycznym/ strazakiem w trakcie
roku
szkolneg
0
nauczyciele w trakcie ® uczniowie
Ksztattowanie postaw wf roku e uczniowie,
otwartych na poszukiwanie pedagog, szkolneg rodzice
pomocy oraz ksztalcenie Lekcje wychowania psycholog Y ® uczniowie
umiejetnosci krytycznego fizycznego. wychowawcy, w trakcie
wyboru réznych informacji; Gazetki “gdzie szukac peda}gfolg, mlliul
umieje¢tnosci odmawiania pomocy?” pSyeholog ZZ omes
(asertywnosc) Lekcje wychowawcze w trakcie
roku
szkolneg
0
) E. Gasior - listopad, ® uczniowie,
Przyblizenie uczniom Obchody Swiatowego Dnia Fryza, A. maj rodzice
problematyki i koniecznosci Rzucania Palenia 1 Piechota . kwiecien ® uczniowie,
ochrony srodowiska Swiatowego Dnia bez E. Gasior - w trakcie YOdZi.CG '
naturalnego oraz Tytoniu. Fryza roku ¢ uczniowie
uwrazliwienie na zwigzek Obchody Dni Ziemi. nauczyciele . w trakcie ¢ uczniowie
degradacji srodowiska ze Gazetki tematyczne o E. Gasior - roku * uczmiowie
gradacj y w trakcie
zdrowiem cztowieka. zdrowiu. Fryza roku
nauczyciele

Konkursy proekologiczne
Wycieczki do lokalnych firm
zajmujacych si¢ recyklingiem




Zadania profilaktyczno -
wychowawcze

Formy dzialan
profilaktycznych

i wychowawczych

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Adresat

e Rozwijanie umiejetnosci
skutecznego uczenia sig,
odkrywania i realizacji
wlasnych zainteresowan i
uzdolnien.

e [ekcje wychowawcze

dotyczace: zainteresowan,
stylow 1 sposobow
uczenia si¢ (np. testy —
wyniki testu dostepne dla
nauczycieli uczacych i
rodzicow,
mnemotechniki).

e wychowawcy,

pedagog,
psycholog

e w trakcie roku
szkolnego

® uczniowie

e Rozwijanie roznych
zainteresowan w tym
czytelniczych.

Zajecia biblioteczne w
szkole 1 bibliotece
publicznej; konkursy
czytelnicze zgodne z
harmonogramem pracy
biblioteki

e Laboratorium Przysztosci

® nauczyciele,
bibliotekarze
e nauczyciele

e w trakcie roku
szkolnego

e w trakcie roku
szkolnego

® uczniowie
® uczniowie




e nauczyciele wg ® uczniowie
e Ksztaltowanie pozytywnego e Konkursy przedmiotowe, e wicedyrektor harmonogram ® uczniowie
stosunku do zdobywania recytatorskie, literackie, u planu pracy
wiedzy. czytelnicze (szkolne i dydaktyczno-
pozaszkolne) np. wychowawczo
Powiatowy Konkurs S,
. . opiekunczego
Recytatorski, Powiatowy w trakcie roku
Konkurs Wiedzy o szkolnego
Krajach Angielskiego
Obszaru Jezykowego,
Para Art itp.;
Udzial w spektaklach
teatralnych
e wychowawcy w trakcie roku ® uczniowie
e Budowanie Lekcje wychowawcze szkolnego
samo$wiadomosci dotyczacej dotyczace: praw ucznia,
praw, wartosci, wptywow, warto$ci, postaw,
postaw rozwijanie wyrazania emocji,
umiejetnosci wyrazania tolerancji, mediacji,
wlasnych emocji, uczenie wychowania do
empatii. wrazliwos$ci 1 prawdy itp.
e wicedyrektor, w trakcie roku ® uczniowie
e Ksztaltowanie postaw Udziat w uroczystosciach wychowawcy szkolnego ® uczniowie
wyrazajacych szacunek dla szkolnych, apelach pod e opiekun w trakcie roku ® uczniowie
wolontariatu szkolnego wg

ludzi, niezaleznie od religii,

pomnikami z okazji §wiat




statusu materialnego, wieku, narodowych. (Zgodnie z nauczyciele potrzeb
wygladu, poziomu rozwoju planem pracy szkoly) ® w trakcie roku
intelektualnego i fizycznego Wolontariat, akcje szkolnego
oraz respektowanie ich praw. charytatywne.

Rekolekcje szkolne.

wychowawcy, w trakcie roku ® uczniowie

Umacnianie wigzi ze Obchody §wiat nauczyciele szkolnego
spotecznoscig lokalna. panstwowych i szkolnych historii

(wg harmonogramu
zawartego w planie pracy
szkoly) (wychowawcy i
nauczyciele)




Zadania profilaktyczno -
wychowawcze

Formy dzialan
profilaktycznych
i wychowawczych

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Adresat

e nauczyciele,

e w trakcie

® uczniowie

e Integracja spotecznosci Udzial w imprezach wychowawcy roku ® uczniowie
szkolnej oraz rozwijanie szkolnych (np. dyskoteki ® wyznaczeni e w trakcie ® uczniowie,
poczucia przynaleznosci szkolne, jasetka itp.), nagczyciele roku rodzice

do spotecznosci szkolnej, Organizowanie e opickun SU szkolnego
. . . e w trakcie
lokalnej (samorzad wyjatkowych tygodni w roku
uczniowski, klub, druzyna, szko‘le (np. tydzien dobrych szkolnego
wspolnota). manier, zagadek
matematycznych i
przyrodniczych).
Dziatalno$¢ Samorzadu
Uczniowskiego.
e wychowawcy, e w trakcie ® uczniowie

e Ksztaltowanie poczucia Obchody rocznic nauczyciele roku ® uczniowie
tozsamosci narodowej, Organizacja spotkan historii szkolnego
postawy patriotycznej, klasowych z okazji $wiat e wychowawcy ® w trakcie
kultywowanie tradycji. bozonarodzeniowych, roku

. szkolnego
wielkanocnych,

porzadkowanie




opuszczonych grobow na

Cmentarzu Parafialnym itp.

e wychowawcy ® wrzesien ® uczniowie
e Poznanie praw i Lekcje wychowawcze -
obowigzkow uczniow poznajemy swoje prawa i
obowigzki
e pedagog e [ podlrocze ® uczniowie
e Budowanie atmosfery Lekcje wychowawcze - e pedagog e [ polrocze ® uczniowie
wzajemnego szacunku w warsztaty integracyjne dla e wychowawcy, e w trakcie ® uczniowie
spotecznosci szkolnej 1 klas 4 pedagog roku
rozwijanie podstawowych Lekcje wychowawcze- szkolnego
umiejetnosci warsztaty komunikacyjne
interpersonalnych oraz dla klas 5.
ksztattowanie umiejetnosci Edukacja spoteczna majaca
asertywnego wyrazania na celu budowanie relacji
wlasnych potrzeb. réwie$niczych z uczniami
réznego pochodzenia i
wyznania
e wychowawcy e w trakcie ® uczniowie,
e Ksztaltowanie otwartosci na Organizowanie spotkan z e wolontariat roku rodzice
doswiadczenia innych ludzi, ciekawymi ludzmi. opiekun szkolnego ® uczniowie,
ich sposobow Akcje charytatywne. wolontariatu i e w trakcie rodzice
rozwigzywania problemow, Wilaczanie w dziatalno$¢ samorzqdu roku ¢ uczniowie,
. . e wolontariat, szkolnego rodzice
na nowg wiedz¢ oraz wolontariatu. s : .
lanie checi d o . . opiekun e w trakcie ® uczniowie,
W}fzwa 'anle checi . 0 rganizowanie pomocy wolontariatu i roku rodzice
dziatania na rzecz innych samorzadu szkolnego




os6b w celu poprawy ich kolezenskie;. wychowawcy w trakcie
sytuacji (wolontariat). roku
szkolnego
wychowawcy, wg potrzeb rodzice
e Wspodlpraca z rodzicami. Zapoznanie rodzicow z dyrektor w trakcie rodzice,
dokumentami, programami wychowawcy roku uczniowie
szkoty, wspélne dyrektor szkolnego rodzice
organizowanie imprez, nauczyc@ele w trakcie rodzi.ce, .
. nauczyciele, roku uczniowie,
podnoszenie wiedzy .
p )  odzicd pedagog, szkolnego nauczyciele
pe agog1cznej’ro zicow dyrektor wg planu
podczas zebran. wychowawcy pracy szkotly

Organizowanie wydarzen
klasowych i szkolnych z
udzialem rodzicow

,»drzwi otwarte”, konsultacje
dla ucznidw/rodzicoOw
Organizowanie szkolen dla
rodzicow dotyczacych spraw
wychowawczych, stanow
emocjonalnych,
pokonywania lgku m.in.
przed brakiem akceptacji w
grupie, stresu, budowania na
nowo relacji,
cyberprzemocy




Zadania profilaktyczno - Formy dzialan Odpowiedzialni Terminy Adresat
wychowawcze profilaktycznych realizacji
i wychowawczych
e wychowawcy o wg ® uczniowie
o Ksztaltowanie postaw Lekcje wychowawcze i specjalisci potrzeb

odrzucajacych agresje i
przemoc oraz ksztaltowanie
umiejetnosci pokojowego
rozwigzywania konfliktow.

dotyczace przemocy i agresji

® Zaznajamianie i
systematyczne egzekwowanie
podstawowych zasad
bezpieczenstwa, regulaminow
obowigzujacych w szkole, na
wycieczkach.

Lekcje wychowawcze.
Prawa i obowigzki uczniow.

e wychowawcy,
pedagog
wychowawcy,
pedagog

e w trakcie
roku
szkolnego
wrzesien

® uczniowie
® uczniowie

e Dostarczanie wiedzy z
zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach
nieletnich oraz dostarczanie
wiedzy na temat osob i

Spotkanie z policjantem
,,Odpowiedzialnos¢ karna
nieletnich”.

Lekcje wychowawcze i
gazetki na temat instytucji

e wicedyrektor,
pedagog,
psycholog

e nauczyciele,
pedagog

e nauczyciele,

pedagog,

e w trakcie
roku
szkolnego

* wg
potrzeb

* wg
potrzeb

® uczniowie
rodzice

® uczniowie

® uczniowie
rodzice




instytucji $wiadczacych $wiadczacych pomoc w wicedyrektor
pomoc w trudnych sytuacjach trudnych sytuacjach

Spotkanie ze specjalistami

wg potrzeb

e pedagog/ e w trakcie ® uczniowie
Ksztattowanie umiejetnosci Spotkania indywidualne z psycholog roku
asertywnego zachowania si¢ pedagogiem i/lub szkolnego
w sytuacjach trudnych, psychologiem. wg
ryzykownych. potrzeb
) e E. Gasior e listopad, ® uczniowie

Ksztaltowanie zdrowego, Organizacja Swiatowego Fryza, A. maj rodzice
wolnego od uzaleznien stylu Dnia Rzucania Palenia i Piechota, A. e w trakcie e rodzice
zycia (papierosy, substancje Swiatowego dnia bez tytoniu Trocha roku
psychoaktywne, alkohol, spotkanie dla rodzicow - ® specjalisci szkolnego
Internet, komputer). “Rodzice w obliczu

uzaleznien”

nauczyciele I poirocze uczniowie

ROZWij anie umiej QtﬂOéCi Przeprowadzenie lekc_]l na informatyki 11 p()h‘ocze uczniowie
bezpiecznego korzystania z temat wybranego aspektu -//- wychowawcy klas rodzice
internetu oraz innych cyberbezpieczenstwa nauczyciele

urzadzen elektronicznych i
technicznych

adekwatnego do potrzeb
1 wieku uczniow
organizacja Dnia




Bezpieczenstwa cyfrowego
w szkole

e Wzmocnienie opieki i
pomocy psychologiczno —
pedagogiczne;.

Formy pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej: zajgcia
dydaktyczno -
wyrownawcze,
logopedyczne, zajecia
korekcyjno - kompensacyjne,
opieka psychologa,
pedagoga, itd.

Wspieranie uczniow w
kryzysie.

Nauka stosowania technik
relaksacyjnych.
Budowanie pozytywnych
postaw i relacji.

specjalisci

e w trakcie
roku
szkolnego

® uczniowie
rodzice




KLASY VII- VIII

OBSZAR — ZDROWY STYL ZYCIA

CEL — ksztattowanie zachowan sprzyjajqcych zdrowiu

Zadania profilaktyczno - Formy dzialan Odpowiedzialni Terminy Adresat
wychowawcze profilaktycznych realizacji
i wychowawczych

e wychowawcy, e w trakcie ® uczniowie
e Rozwijanie postaw Lekcje wychowawcze, np. pedagog, roku ® uczniowie
prozdrowotnych poprzez zdrowe odzywianie, psycholog e [l potrocze ® uczniowie
promowanie aktywnego aktywnos¢ fizyczna, higiena e wychowawcy, e w trakcie i uczn@ow%e
i zdrowego stylu zycia ciata, wypoczynek, techniki pedagog , roku ¢ uczniowie
L . psycholog szkolnego ® uczniowie,

(zdrowe odzywianie, relaksacyjne, choroby . : .

., o ) ® nauczyciele e w trakcie rodzice
alft}./wnos.c fizyczna, cywhzacyme. . wychowania roku ® uczniowie,
higiena ciata, wypoczynek, Dzien Pozytywnego Myslenia fizycznego szkolnego rodzice
radzenie sobie ze stresem, Czwartki lekkoatletyczne, e nauczyciele e w trakcie ® uczniowie
zycie wolne od uzywek, zawody sportowe. wychowania roku ® uczniowie
zapobieganie zakazeniu Zajecia lekkoatletyczne ﬁzycznego szkolnego
wirusem Covid-19). “Koszykowka dla kazdego” ° nauczyc1el§ ® W trakcie

. wychowania roku
Gazetki tematyczne np. ,, Jak
_ . . fizycznego szkolnego
radzié soble' ze stresem ,,Swiat e wychowawcy, e w trakcic
wolny od uzywek”. pedagog roku
Udziatl w programach o K Mleczak, szkolnego




profilaktycznych: wychowawcy, w trakcie
ogdlnopolskim programie K. Mleczak roku
,,Trzymaj forme”, lokalnym E. Gasior - szkolnego
,Zdrowe piersi dla klas VIII” nga » A w trakeie
Profilaktyka raka skory Piechota roku
szkolnego
Bieg po zdrowie “Trzymaj
forme”
zespot kwiecien ® uczniowie
e Dostarczenie wiedzy na Obchody Dnia Zdrowia prozdrowotny,
temat chorob wychowawcy
cywilizacyjnych (AIDS,
HIV, choroby weneryczne,
anoreksja, bulimia,
profilaktyka raka piersi).
Spotkania ze specjalistami K. Mleczak w trakcie ® uczniowie
e Ksztaltowanie (m.in.: lekarz, potozna, E. Sochacka - roku e uczniowie
swiadomosci wlasnego dietetyk) Glapiak, szkolnego
ciata z uwzglednieniem Gazetki tematyczne np. nauczyciele w trakcie
zmian fizycznych i “AIDS chqroba XXI wieku”, roku
“Zagrozenia dla nastolatek - szkolnego

psychicznych w okresie
dojrzewania.

anoreksja i bulimia”




e Uwrazliwianie ucznidOw na
zwigzek degradacji
srodowiska ze zdrowiem
czlowieka oraz wdrazanie
do podejmowania dziatan
wptywajacych pozytywnie
na S$rodowisko
przyrodnicze.

e Organizacja Swiatowego Dnia
Rzucania Palenia 1
Swiatowego dnia bez tytoniu

e Lekcje wychowawcze
dotyczace wiedzy o
przechowywaniu Zywnosci i
segregowaniu odpadow

e E. Gasior -
Fryza,
Joanna
Borowiak,
Agnieszka
Piechota

e wychowawcy

listopad,
maj

w trakcie
roku
szkolnego

® uczniowie
® uczniowie




Obszar: KULTURA I NAUKA (wartosci, normy i wzory zachowan)

CEL- ksztattowanie u uczniow konstruktywnego systemu wartosci, poczucia sensu zycia oraz gotowosci do uczestnictwa w

kulturze

Zadania profilaktyczno -
wychowawcze

Formy dzialan
profilaktycznych
i wychowawczych

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Adresat

e nauczyciele,

e w trakcie roku

® uczniowie

L] ROZWij anie umiej @tnos’ci e Doskonalenie wychowawcy szkolnego ® uczniowie
skutecznego uczenia sig, umiejetnosci stosowania pedagog, e w trakcie roku
odkrywania 1 realizacji wlasciwych technik psycholog, szkolnego
wlasnych zainteresowan uczenia si¢ i prawidtowe; ® wychowawcy
1 uzdolnien. organizacji wtasnej
pracy.
e Spotkania z
przedstawicielami
roznych zawodow.
e bibliotekarze ® uczniowie
e Doskonalenie kompetencji e Udzial w konkursach e nauczyciele ® wg ® uczniowie
i r6znych zainteresowan, czytelniczych harmonogram
w tym czytelniczych. e [Laboratorium Przysztosci u biblioteki.
e w trakcie roku
szkolnego

® Przygotowanie uczniéw do

e Doradztwo zawodowe

o A. Orzet
e nauczyciele,

® W ciggu roku
szkolnego

® uczniowie
® uczniowie




wyboru wtasnej drogi Udziat w ,,drzwiach pedagog, wg ® uczniowie
zawodowe;j. otwartych” szkét K. Mleczak harmonogram
ponadpodstawowych. u szkot
P o . ponadpodstaw
romocja innych szkot owych
por%adpodstawowych z kwiecie/ maj
wojewoddztwa
wielkopolskiego 1
lubuskiego
® uczniowie
¢ Budowanie Lekcje wychowawcze pedagog, w trakcie roku ® uczniowie
samoswiadomosci dotyczace zainteresowan, psycholog, szkolnego ® uczniowie
dotyczacej praw, wartosci, praw ucznia, wartosci, wychowawcy listopaq
wplywow, postaw oraz postaw, wyrazania E. Lapaj - w trakcie roku
o .. L . . Matuszak, D. szkolnego
rozwijanie umiej¢tnosci emocji, tolerancji,
o e . Borowska, M.
wyrazania wlasnych uwrazliwienie na prawde Mleczak. W
emocji, umiejetnosci 1 dobro Dreger, J.
wlasciwego zachowania si¢ Tydzien dobrych manier Wilkonska -
z uwzglednieniem sytuacji Realizacja innowacji “Z Ratajczak
i miejsca (zasady i normy kulturg ci do twarzy” K. Mleczak
wspolzycia spotecznego),
zwracanie uwagi na kulture
osobista, w tym kulture
stowa.
wychowawcy, e w trakcie roku ® uczniowie,
e Rozwijanie postaw Wolontariat, akcje E. Mrowka, szkolnego rodzice
wyrazajacych szacunek dla charytatywne. K.Tupalska e w trakcie roku ® uczniowie
wicedyrektor, rodzice




ludzi, niezaleznie od religii, e Spotkania profilaktyczne wychowawcy,
statusu materialnego, K. Mleczak
wieku, wygladu, poziomu
rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz
respektowanie ich praw.

wychowawcy w trakcie roku uczniowie
Rozwijanie potrzeby e Wyjscia do muzeum, wychowawcy, szkolnego uczniowie
uczestnictwa w kulturze, wycieczki do kina, teatru, dyrektor do grudnia
poszanowania tradycji i filharmonii itp. 2024
kultury wtasnego narodu. e Realizacja programu

“Podroze z klasg”

nauczyciele w trakcie roku uczniowie,
Umacnianie wigzi ze e Udzial w uroczystosciach historii, szkolnego rodzice,
spotecznos$cia lokalng. szkolnych, apelach pod wychowawcy spotecznos¢

lokalna

pomnikami z okazji §wiat
narodowych




OBSZAR: RELACJE
CEL: integracja spolecznosci klasowej i szkolnej, ksztattowanie postaw spolecznych i obywatelskich

Zadania profilaktyczno -
wychowawcze

Formy dzialan
profilaktycznych
i wychowawczych

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Adresat

e Integracja spolecznosci
szkolnej 1 rozwijanie
poczucia przynaleznos$ci do
spotecznosci szkolnej,
lokalnej (samorzad
uczniowski, klub, druzyna,
wspoélnota) oraz
ksztattowanie poczucia
tozsamos$ci narodowej,
postawy patriotycznej,
kultywowania tradycji.

e Praca w Samorzadzie
Uczniowskim.

e Organizowanie pomocy
kolezenskie;j.

e Udziat w imprezach
szkolnych (np. dyskoteki
szkolne, jasetka, Dzien

Patrona, Mam Talent itp.).

e opiekunowie
SuU

e wychowawcy

e opiekunowie
SuU,
wychowawcy

e w trakcie
roku
szkolnego

® wg potrzeb

e w trakcie
roku
szkolnego

® uczniowie
® uczniowie
® uczniowie




oraz wyzwalanie checi do
dzialania na rzecz innych
0sOb w celu poprawy ich

sytuacji (wolontariat).

kolezenskie;.

wychowawcy, wg potrzeb ® uczniowie
e Rozwijanie podstawowych Lekcje wychowawcze pedagog, w trakcie ® uczniowie
umiejetnosci zwigzane ze sposobami psycholog roku
interpersonalnych rozwigzywania wychowawcy, szkolnego
oraz rozwijanie umiejetnosci probleméw, na temat pedagog,
nawigzywania empatii, wspolpracy w psycholog
1 podtrzymywania relacji grupie.
z rowiesnikami, zgodnej Edukacja spoleczna
1 efektywnej wspotpracy majaca na celu budowanie
Z innymi. relacji rowiesniczych z
uczniami réznego
pochodzenia 1 wyznania
K. Mleczak wg potrzeb ® uczniowie,
Rozwijanie umiejetnosci Mediacje szkolne wychowawcy, wrzesien rodzice
przestrzegania Kontrakty klasowe. pedagog wg potrzeb ® uczniowie
obowiazujacych regul. Kontrakty indywidualne z wychowawca ® uczniowie
uczniami
opiekunowie ® uczniowie,
Ksztaltowanie otwarto$ci na Akcje charytatywne 1 wolontariatu w trakcie rodzice
do$wiadczenia innych ludzi, dziatalno$¢ wolontariatu wychowawcy roku ® uczniowie
ich sposobow rozwigzywania Organizowanie pomocy szkolnego
problem6w, na nowa wiedze wg potrzeb




e Wspodlpraca z rodzicami

,,drzwi otwarte”,
konsultacje dla
uczniow/rodzicow

e nauczyciele

e w trakcie
roku
szkolnego

e rodzice




CEL - ksztattowanie postaw bezpiecznego, wolnego od uzywek zycia, profilaktyka zachowan ryzykownych ( problemowych)

OBSZAR: BEZPIECZENSTWO

Zadania profilaktyczno -
wychowawcze

Formy dzialan
profilaktycznych
i wychowawczych

Odpowiedzialni

Terminy
realizacji

Adresat

e Doskonalenie postaw
odrzucajacych agresje 1
przemoc, rozwijanie
umiejetnosci
pokojowego
rozwigzywania
konfliktow 1
umiejetnosci radzenia
sobie z emocjami i ze
stresem.

e Lekcje wychowawcze na

temat agresji, przemocy,
uzaleznien, sposobow
pozbywania si¢ leku,
tolerancja

Zajecia indywidualne z
pedagogiem i/lub
psychologiem.

e wychowawcy,
pedagog/psycholog
e pedagog/psycholog

e w trakcie
roku
szkolnego

* wg
potrzeb

® uczniowie
® uczniowie

e Rozwijanie umiej¢tnosci
asertywnego zachowania
si¢ w sytuacjach,
trudnych, ryzykownych,
kryzysowych.

Spotkanie z policjantem
,,Odpowiedzialno$¢ karna
nieletnich”.

e wychowawca,
pedagog

e w trakcie
roku

® uczniowie




e pedagog e w trakcie ® uczniowie
e Dostarczanie wiedzy z Spotkanie ze specjalistami e nauczyciele roku e uczniowie,
zakresu prawa (kurator sagdowy, sedzia pedagog, szkolnego rodzice
dotyczacego Sady Rejonowego w ® w trakcie
postepowania w Szamotutach) roku
sprawach nieletnich oraz Gazetki tematyczne ,,Gdzie szkolnego
wiedzy na temat osob i szuka¢ pomocy?”.
instytucji $wiadczacych
pomoc w trudnych
sytuacjach.
e wychowawcy e w trakcie ® uczniowie,
e Zaznajamianie i roku rodzice
systematyczne szkolnego
egzekwowanie Lekcje wychowawcze,
podstawowych zasad zebrania dla rodzicow.
bezpieczenstwa
obowigzujacych w
szkole, na wycieczkach.
e psycholog, o wg ® uczniowie,
° Rozwijanie ZdI'OWCgO, Diagnoza pOtI'ZGb 1 pedagog, potrzeb nauczycie]e
wolnego od uzaleznien probleméw zdrowia e K. Mleczak e w trakcie ® uczniowie,
stylu zycia (papierosy, psychicznego uczniow e wychowawcy, roku rodzice
substancje Spotkanie ze specjalista nauczyciele WDZ szkolnego ® uczniowie
psychoaktywne, alkohol, Lekcje WDZ ¢ r(v)lzr:lkcw
Internet, komputer). szkolnego
e w trakcie




roku

wyrownawcze,

szkolnego
e K. Mleczak w trakcie uczniowie,
e Rozwijanie umiejetnosci e Przeprowadzenie lekcji na roku nauczyciel
bezpiecznego temat wybranego aspektu szkolnego rodzice
korzystania z Internetu i cyberbezpieczenstwa
innych urzadzen adekwatnego do potrzeb i
elektronicznych. wieku uczniow. Diagnoza i
analiza ankiet
e wychowawcy w trakcie uczniowie
Ksztattowanie postaw e Organizacja Dnia pedagog, roku
odpowiedzialnej Bezpieczenstwa psycholog, szkolnego
aktywnos$ci w Cyfrowego w Szkole.
srodowisku cyfrowym. Dzien Bezpiecznego
Internetu. Konkurs.
e specjalisci w trakcie uczniowie,
Wzmacnienie e Spotkanie dla rodzicow roku rodzice
wychowawczej roli dotyczace zgtaszanych na szkolnego
rodziny biezgco potrzeb
wychowawcom
e specjalisci w trakcie uczniowie,
Wzmocnienie opieki e Formy pomocy roku rodzice
1 pomocy psychologiczno - szkolnego
psychologiczno — pedagogicznej: zajecia
pedagogiczne;. dydaktyczno -




logopedyczne, zajecia
korekcyjno -
kompensacyjne, opieka
psychologa, pedagoga, itd.
Wspieranie uczniow w
kryzysie.

Nauka stosowania technik
relaksacyjnych.
Budowanie pozytywnych
postaw i relacji




